
           

Shorin Ryu Seibukan Karate Union Deutschland e.V.

Datum: _____________ Dojo________________________________________ Zeit ____________

Nr. Name
Kyu
Dan DKV‐Nr Gesamt

Bunkai
(3)

Kihon Renshu
(10)

Zenshin Kotai
(10)

Kata
(10)

Ippon Kumite
(10)

Kumite
(10)

Fitness
(3)

Theorie
(2)


